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PROGRAM | MODUtU KURSU SPECJALISTYCZNEGO
TERAPII MANUALNEJ RAKOWSKIEGO

Spis tresci:
1. Igtoterapia tacznotkankowych pdl punktédw spustowych wg dr. A. Rakowskiego.
2. Zesp6t zaburzen czynnosci stawéw stopy i deformacije stopy.
3. Techniki mobilizacji uruchamiajacych specyficzne elementy gry stawowej stawdw kornczyn dolnych.
4. Terapia Edukacyjna.
5. Autoterapia.

IGLOTERAPIA wg dr. A. Rakowskiego jako skuteczna technika odruchowej normalizacji dysfunkcji narzadu
ruchu wyrazonej patologiczng czynnos$ciowo aktywnoscia tkankowg.

1. Jak powstata igtoterapia?

2. Wskazania do zastosowania igtoterapii - pola punktow spustowych (pps) i pola punktéow
maksymalnie bolesnych (ppmb) tgcznotkankowych struktur narzadu ruchu:
® zespot segmentu ruchowego kregostupa:
o0 wiezadto nadkolcowe
O wiezadta miedzykolcowe
o torebka stawowa wraz z innymi tkankami okotostawowymi stawu
miedzywyrostkowego
e zespoty struktur tgcznotkankowych rejonéw kluczowych ciata:
o0 stawdw krzyzowo-biodrowych: wiezadta krzyzowo-biodrowe (wwkb), wiezadta
krzyzowo-guzowe (wwkg), wiezadta biodrowo-ledzwiowe (wwbl)
o stawdw biodrowych
o struktur tacznotkankowych potaczenia gtowowo-szyjnego wraz ze strukturami
tacznotkankowymi systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego
o struktury tgcznotkankowe stawdw obreczy barkowe;j
o struktury okofostawowe stawdw piszczelowo-strzatkowych i stawdéw stopy
O inne pola punktéw spustowych i pola punktéw maksymalnie bolesnych

3. Przeciwwskazania do stosowania igtoterapii

4. Aspekty prawne igtoterapii

5. Podstawowe cechy igloterapii jako zabiegu odruchowego.

6. Sprzet wykorzystywany do igtoterapii:
® rodzaje igiet

Srodek odkazajacy

pojemniki na zuzyte igty

kosz na odpady medyczne

rekawice jednorazowe
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7. Zasady wykonywania igtoterapii.

8. Sposoby zastosowania igtoterapii z wykorzystaniem algorytmu postepowania w modelu
dynamicznym TMR:
e charakterystyka objawowa tkanek
e wywiad — hipotezy dotyczace przyczyn objawdw, poszukiwanie tkanki generujgcej objaw
e mobilizacje uciskowe - tkanka generujgca objaw, dostep do aferencji
e test kontrolny
e wykonanie igtoterapii
9. Reakcje pozabiegowe
e reakcje natychmiastowe w tym wegetatywne
e reakcje pdzne
o reakcje odlegte

10.Przygotowanie zabiegu igtoterapii

® przygotowanie pacjenta

e przygotowanie i dobdr sprzetu
e aseptyka i antyseptyka

e zasady bezpieczeristwa.

11. Techniki wykonywania igtoterapii

e wspotpraca z pacjentem
ruch i bezruch igty
opracowanie pola punktéw spustowych (pps)
wielkos$¢ i intensywnos¢ reakcji na ruch igta
zakonczenie zabiegu
sposoby informowania o reakcjach pozabiegowych

12. Skutecznosc i trwatos¢ igtoterapii

13. Praktyczne zastosowanie igtoterapii w normalizowaniu stanu tkanek najczesciej spotykanych,
tacznotkankowych polach punktéw spustowych:
e segment ruchowy kregostupa: wiezadta miedzykolcowe (wwmk), wiezadto nadkolcowe
(wnk)— badanie, technika wykonania igtoterapii
wiezadto biodrowo-ledZwiowe — badanie, technika wykonania igtoterapii
wiezadto krzyzowo-guzowe — badanie, technika wykonania igtoterapii
kretarz wiekszy kosci udowej — badanie, technika wykonania igtoterapii
okostna gtowy strzatki i tkanki okotostawowe stawu piszczelowo-strzatkowego blizszego -
badanie, technika wykonania igtoterapii
torebka stawowa stawu barkowo — obojczykowego - badanie, technika wykonania igtoterapii
okostna wyrostka kruczego topatki - badanie, technika wykonania igtoterapii
e okostna kata gérnego topatki - badanie, technika wykonania igtoterapii
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Zespot zaburzen czynnosci stawow stopy i deformacje stopy

1. Anatomia i biomechanika stopy

konstrukcja spiralna stopy

znaczenie pierwszego promienia stopy

obcigzanie stopy w statyce i dynamice

miesnie uruchamiajgce staw skokowy dolny i gérny

mies$nie wzmacniajgce sklepienie podtuzne i poprzeczne stopy

miesnie trzeszczkowe, ich rola dla prawidtowej funkcji palucha

2. Patogeneza zaburzen czynnosci stop

zaburzenia prawidtowego wzorca pionizacji w poszczegdlnych etapach zycia matego dziecka
zbyt wczesna pionizacja

nieprawidtowe obuwie

przyczyny zwigzane z trybem zycia, zywieniem dziecka

uwarunkowania genetyczne

stany po urazach

wptyw dysfunkcji innych struktur narzadu ruchu (miednica, stawy biodrowe, potfaczenie
gtowowo-szyjne i inne) na czynnosci statyczne a takze dynamiczne stopy

wrodzone nieprawidtowosci budowy koséca stopy: stopa Mortona, palec Mortona
choroby neurologiczne

zespot korzeniowo-dyskowy aktywny z uciskiem na korzen L4 i/lub L5 i/lubS1
zespot pseudokorzeniowy

CZST wkg, tkanek okotostawowych stawu biodrowego

3. Konsekwencje zaburzen czynnosci stép:

wady stép:
o stopy koslawe
stopy ptasko-koslawe
stopy ptasko-koslawe z obnizeniem sklepienia poprzecznego

stopy ptasko-koslawe z obnizeniem sklepienia poprzecznego i koslawoscig palucha

O O O O

stopy ptasko-koslawe z obnizeniem sklepienia poprzecznego i koslawoscig palucha
oraz palcami mtoteczkowatymi

O stopa wydrazona rzeczywista i rzekoma

o stopa Mortona

O zaburzenie |-go promienia stopy
objawy CZST struktur anatomicznych majacych zwigzek ze stopami:

o bdl

o dretwienie

O uczucie zimnych stép

O potliwosc¢ stod
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O O O O

o

zaburzenie stabilizacji stép
zaburzenie propriocepcji

rézne postaci niewydolnosci stop
odciski, modzele

inne.

e Interakcje stép z innymi strukturami narzadu ruchu:

o

O O O O O

4. Badanie stép:

ocena

ocena

ocena

ocena

ocena

ptaszczyzny poprzeczne narzadu ruchu
zwigzki z miednica
zwigzki ze stawem kolanowym
zwiazki ze stawem biodrowym
zwigzki z potgczeniem gtowowo-szyjnym
zwigzki psychogennosci ze stopami:

m gracja chodu za Lowenem

® ugruntowanie za Lowenem.

wywiad

rodzajéw i stopnia zuzycia obuwia

wizualna ocena szesciu determinant chodu

wydolnosci stép w chodzie

sprawnosci pierwszego promienia

badanie podoskopowe

kata koslawosci stepu
stopnia kompensacji stép

badanie palpacyjne stop

badanie struktur narzadu ruchu wykazujacych indywidualnie najwiekszy zwigzek

czynnosciowy ze stopami.

5. Postepowanie w wadach stép

e korekcja czynna w poszczegdlnych wadach stép w zaleznosci od wieku oraz rodzaju wady:

o

o

o

@)

nauka prawidtowego spiralnego ustawienia przodostopia

nauka prawidtowego obcigzania guza pietowego, 1. gtowy kosci srodstopia oraz 4-5.
gtowy kosci srddstopia

odtwarzanie prawidtowe] funkcji miesni krétkich stopy

postepowanie w przypadku palucha koslawego

techniki stabilizacji koriczyn dolnych

nauka prawidtowego chodu

odtwarzanie sprawnosci I-go promienia stopy

e korekcja bierna - zaopatrzenie stép we wktadki ortopedyczne, odpowiednie obuwie oraz inny
sprzet ortopedyczny wspomagajacy funkcje statyczng i dynamiczng stép:

o

@)

o

cechy prawidtowo dobranej wktadki
rodzaje wktadek

sposoby konstruowania wktadek w oparciu o odcisk z ortoprintu
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o cechy prawidtowego obuwia
o buty dla stép wrazliwych, cukrzycowych

O sposoby opisywania butéw ortopedycznych do wykonania w zaktadach

ortopedycznych.

6. Postepowanie w stanach dolegliwosci bélowych i innych objawéw w rejonie stop

techniki pracy ze strukturami pozostajgcymi w najczestszych interakcjach:

o tkanki okotostawowe stawu biodrowego
o wiezadta stawu krzyzowo-biodrowego

o tkanki okotostawowe stawu piszczelowo-strzatkowego blizszego i dalszego.

7. Ugruntowanie i gracja chodu za A. Lowenem

Techniki mobilizacji uruchamiajacych specyficzne elementy gry stawowej stawéw kornczyn dolnych.

1. Specyficzne elementy gry stawowej oraz techniki mobilizacji uruchamiajacych dla stawu
kolanowego
2. Specyficzne elementy gry stawowej oraz techniki mobilizacji uruchamiajacych dla stawu skokowego

Terapia edukacyjna

1. Asertywnosc.

Autoterapia w zaburzeniach czynnosci stép

1. Miesnie podudzia — znaczenie dla czynnosci statycznych i dynamicznych narzadu ruchu, anatomia,

objawy CZST, techniki autoterapii:

m. strzatkowy dtugi

m. strzatkowy krotki
m. piszczelowy przedni
m. piszczelowy tylny

m. brzuchaty tydki i m. ptaszczkowaty — powtdrka.

2. Autoterapia w poszczegdlnych wadach stép w zaleznosci od wieku oraz rodzaju wady:

nauka prawidtowego, spiralnego ustawienia przodostopia

nauka prawidtowego obcigzania guza pietowego

odtwarzanie prawidtowej funkcji miesni krotkich stopy

postepowanie w przypadku palucha koslawego oraz ptaskostopia poprzecznego

¢wiczenia stosowane przy niewydolnoscii ostabieniu m. strzatkowego dtugiego

techniki odtwarzajgce prawidtowy wzorzec stania - obserwacja podczas stania:

zréwnowazenia, linia symetrii
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techniki odtwarzajace prawidtowy wzorzec chodu

techniki stabilizacji koriczyn dolnych - ocena osi koriczyny dolnej oraz éwiczenia odtwarzajgce
prawidtowg o$ i stabilizacje korczyny dolnej (na pitce, w siadzie, w lezeniu)
¢wiczenia stosowane przy koslawosci kolan

eliminacja btedéw majgcych wptyw na stopy: w postawie stojgcej siedzacej, chodzeniu.
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