TERAPIA MANUALNA W MASAZU
Kregostup ledzwiowy, miednica, korficzyna dolna - w koncepcji Terapii Manualnej Rakowskiego

Streszczenie: Koncepcja Terapii Manualnej Rakowskiego. Miednica, stawy biodrowe, segmenty
ruchowe kregostupa ledZzwiowego i przejscia piersiowo-ledZzwiowego. Brzuszny mechanizm
wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia ( BMWPIST).

1. Wprowadzenie do koncepcji Terapii Manualnej Rakowskiego.

e sfery osobowosci, integrujgca rola narzadu ruchu

e dostep do aferencji

e patogeneza dysfunkcji

e czynnosciowa zmiana stanu tkanek czst (definicja, cechy, fazy rozwoju, rodzaje aktywnosci)
e bodice zabiegowe

e techniki zabiegowe

e wskazania i przeciwwskazania

e seans zabiegowy

e reakcje pozabiegowe

e test kontrolny.

2. Miednica, zespoét stawéw krzyzowo-biodrowych

e anatomia, patogeneza, objawy
e badanie
- przez ocene réwnowagi statycznej miednicy
- ruchomosci skb
- przez punkty swoiste dla dysfunkcji wg. K. Sell’a
- badanie spojenia tonowego
e techniki
- kotysanie stawu krzyzowo-biodrowego
- mobilizacje uderzeniowe niespecyficzne
- mobilizacje uderzeniowe uspecyficznione S1, S3 brzusznie
e postepowanie w nierdwnosci pozornej i rzeczywistej koriczyn dolnych
- réznicowanie pozornego i rzeczywistego skrocenia konczyny dolnej,
- mobilizacje stawow krzyzowo-biodrowych,
- technika mobilizacji obwodzeniem stawdw biodrowych,
- warunki doboru wktadki wyréwnujacej

3. Zespoty wiezadet miednicy
e anatomia, patogeneza, objawy
- zespot wiezadet krzyzowo-biodrowych
- zespot wiezadta krzyzowo-guzowego
- zespot wiezadta biodrowo-ledZzwiowego
- zespot wiezadet nadkolcowych kosci krzyzowej
e badanie
- okreslenie wrazliwosci uciskowej
- testy na rozcigganie
e techniki
- mobilizacje uciskowe
- techniki uzupetniajgce
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4. Zespot dysfunkcji stawu biodrowego

e anatomia, czynnosé, patogeneza, objawy
e badanie
- punkty swoiste dla dysfunkcji stawdéw biodrowych
- dystrakcja stawéw biodrowych
- test patrick’a
- miesnie znamionowe dla stawu biodrowego (m.in. m. gruszkowaty)
e terapia
- program , biodro”czyli autoterapia
- odtwarzanie dystrakcji stawéw biodrowych
- techniki trakcji stawoéw biodrowych
- mobilizacje uciskowe okostnej kretarza wiekszego, okostnej gtowy strzatki oraz tkanek
segmentow ruchowych przejscia piersiowo-ledzwiowego
e koksalgia i koksartroza
- pozycje utozeniowe
- techniki przeciwbdlowe

5. Zespoty segmentéw ruchowych kregostupa ledZzwiowego i przejscia ledzwiowo-krzyzowego

e anatomia, patogeneza, objawy
-zespoty wiezadtowe
- zespoét15/s1
- zespot 14, 13
- zespot pseudotakotkowy kolana
- rwa udowa

e badanie
- przez wyrostki kolczyste
-wrazliwosci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek okotosta-
wowych stawdw kregostupa
-test na rozcigganie

e techniki
-mobilizacje uciskowe struktur tgcznotkankowych (wiezadet miedzykolcowych,
nadkolcowych, tkanek okotostawowych stawdw kregostupa)
- mobilizacje przez wyrostki kolczyste
- mobilizacje przez wyrostki poprzeczne
- technika obwodzeniem niespecyficzna i uspecyficzniona
- technika kotysaniem
- trakcje przejscia ledzwiowo-krzyzowego przez kosc krzyzowa
- trakcje przejscia ledzwiowo-krzyzowego przez talerze biodrowe

6. Miesniowa ré6wnowaga i nierdwnowaga statyczna
e zespot hiperlordozy ledzwiowej sztywnej i wiotkiej

e zespot dyslordozy ledzwiowe;j.

7. Zespoty miesniowe
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e anatomia, patogeneza, objawy
- czst miesni: grupy kulszowo-goleniowej, prostego uda, napinacza powiezi szerokiej,
przywodzicieli, gruszkowatych

e badanie

e terapia
- techniki miekkie
- praca odruchowa poprzez segmenty ruchowe kregostupa, stawy krzyzowo-biodrowe oraz
wiezadta miednicy

8. Postepowanie w stanach ostrych czynnosciowego przejécia ledZzwiowo-krzyzowego i
ledzwiowego odcinka kregostupa, wiezadet oraz miesni

e patogeneza, objawy
- aktywny konflikt dyskowo-korzeniowy
- stany ostre pozakorzeniowe
e badanie
- analiza dokumentacji medycznej
- interpretacja préby lasegue’a
- okreslenia kierunkéw wolnych od boélu
e postepowanie
- terapia utozeniowa
- mobilizacje czynne
- inne techniki wspomagajace
- réznicowanie z ostrym zespotem przecigzeniowym segmentu ruchowego kregostupa
- rédznicowanie z ostrym zespotem przecigzeniowym wiezadet miednicy.

9. Zespoty segmentéw ruchowych przejscia piersiowo-ledzwiowego

e anatomia, patogeneza, objawy
- zespoty segmentéw th8-th12
- zespotth12, 11
e badanie
- przez wyrostki kolczyste
-wrazliwosci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek
okotostawowych stawdéw kregostupa
- badanie punktu grzebieniowego tylnego i bocznego
e terapia
- mobilizacje przez wyrostki kolczyste
- mobilizacje przez wyrostki poprzeczne
- technika obwodzeniem niespecyficzna i uspecyficzniona
- technika kotysaniem.

10. Zespoty struktur Th/L

e anatomia, patogeneza, objawy
- czst stawow zeber 8-12
- czst okostnej koniuszka zebra 12

e badanie
- wrazliwosci koniuszka zebra 12
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-wrazliwosci tkanek okotostawowych stawow zeber
e postepowanie

- mobilizacje uciskowe stawdw zeber

- postepowanie w zespole koniuszka zebra 12.

11. Zespoty miesni znamionowych dla przejscia Th/L

e anatomia, patogeneza, objawy

-zespot m. biodrowo-ledZzwiowego

- zespdt m. czworobocznego ledzwi

- zespot m. prostownika grzbietu

- zespot m. prostego brzucha ( kwadranty dolne i srodkowe)
e badanie
e terapia

- techniki miekkie

- praca odruchowa poprzez segmenty ruchowe kregostupa.

12. Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia - BMWPiST
e anatomia, patogeneza, objawy dysfunkcji
e rola hiperlordozy ledzwiowej
e badanie
e terapia
e trening stabilizacji miednicy, topatek, obreczy barkowej
e znaczenie dysfunkcji bmwst w prowokowaniu dolegliwosci kregostupa, klatki piersiowej,
miednicy, koriczyn dolnych i gérnych, gtowy
¢ dno miednicy — znaczenie dla BMWPiST
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