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Instytut Rakowskiego od 1 marca 2020 r. jako niepubliczna placowka
oswiatowa jest patronem, organizatorem i mentorem dla wszystkich form
ksztatcenia z zakresu Terapii Manualnej Rakowskiego, ktore dotad
prowadzone byty przez Centrum Terapii Manualnej.

Oferta Instytutu kierowana jest w szczegolnosci do:
» lekarzy réznych specjalnosci
» fizjoterapeutow
« studentow fizjoterapii.

Instytut Rakowskiego posiada wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu (RIS), pod numerem:
2.30/00118/2021 oraz do ewidencji szkot i placowek niepublicznych pro-

wadzonej przez Staroste Poznanskiego i MEN pod numerem RSPO 274487.
Oferta Instytutu widnieje takze w Bazie Ustug Rozwojowych.

Poznaj oferte
naszych kursow
na rok 2022

Instytut Rakowskiego
ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl



[ERAPIA

lapraszamy

e lekarzy
terminy naboréw: * magistrow fizjoterapii, rehabilitacji ruchowej
21 - 25.02.2022 e studentéw ostatniego roku studiéw
22 - 26.06.2022 magisterskich na tych kierunkach

24 - 28.10.2022 ¢ licencjatow fizjoterapii



CO0 zyskasi?

» dowiesz sie jak zajmowac sie cztowiekiem
zapraszamya nie tylko jednostka choro-
bowa, poprzez: nawigzywanie z nim wiezi,
prace z narzadem ruchu, edukacje pacjen-
ta w zakresie niezbednym do wyciszenia

przyczyn dolegliwosci i zachowania zdro-

wia

uzyskasz bardzo wysoka sprawnosc i sku-
tecznos¢ w terapii najczesciej wyste-
pujacych dolegliwosci

poznasz fizyczne mechanizmy stresu oraz
reakcje anatomicznych struktur narzadu
ruchu na ten typ negatywnego bodzc-
owania

poznasz procedury badawcze i lecznicze
dolegliwosci, ktore w miedzynarodowej
klasyfikacji chorob uznaje sie za niele-
czalne z powodu przyczyn nieznanych,
a takze catg game objawow zwigzanych
z przezywaniem stresu wg indywidual-
nych wzorcow reagowania

Instytut Rakowskiego
ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl



dwa niezalezne czterodniowe
moduty

42 godziny edukacyjne w kaz-
dym module

obszerna czes¢ ksztatcenia
praktycznego

cena 2400 zt za modut

ukonczony petny program
ksztatcenia podstawowego i
specjalistycznego daje prawo
do ztozenia egzaminu przed
Komisjg PTTMH i uzyskania I
kompetencji w Terapii Manu-

alnej Rakowskiego.

[ERAPIA
MANUALNA

RAKOWSKIEGO



modut |

« igtoterapia tacznotkankowych pol punktow
spustowych wg Rakowskiego

zespoty wiezadet stawu krzyzowo-
biodrowego

zespot zaburzen czynnosci stawu
biodrowego oraz kolanowego

zespot zaburzen czynnosci stawow stopy i
deformacje stopy

Instytut Rakowskiego
ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl




modut I

o zespot dna miednicy

o zespot systemu
zuchwowo-gnykowo-czaszkowego

» zespot potaczenia gtowowo-szyjnego

Instytut Rakowskiego
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prowadzacy

dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska
« specjalista fizjoterapii

» terapeuta manualny
» Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej Rakowskiego

dr n. o zdr. Bogumita Dampc
» terapeuta manualny

» terapeuta uroginekologiczny
« Nauczyciel Terapii Manualnej Rakowskiego

mgr Grzegorz Boczkowski

» terapeuta manualny
» Nauczyciel Terapii Manualnej Rakowskiego

mgr Justyna Sieracka

» terapeuta manualny
« Nauczyciel Terapii Manualnej Rakowskiego

dr n. o zdr. Magdalena Tomczak

« terapeuta manualny
» Nauczyciel Terapii Manualnej Rakowskiego

Instytut Rakowskiego
ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgodrne
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» dwa czterodniowe moduty
» 80 godzin edukacyjnych
o komfortowa liczebnosé grup

» zajecia obejmujgq weekendy
e cena 3600 zt (1800 zt/modut)

kazdy modut zawiera:

o cze$¢ teoretyczng poswie-
cong patogenezie poszcze-
golnych objawow w zakresie
niezbednym dla planowania i
prowadzenia terapii

e czes¢ Kkliniczng, w ktorej
omowione jest postepowanie
w poszczegolnych zespotach
dolegliwosci z praktycznym

zastosowaniem  odpowied-
nich procedur

terminy naboroéw:
24 - 27.03 2022
27 - 30.08.2022



CO0 zyskasi?

poznasz techniki badawcze stuzace poszu-
kiwaniu struktur bioracych udziat w gene-
rowaniu dolegliwosci pacjenta w narzadzie
ruchu

otrzymasz praktyczne i sprawdzone techni-
ki do pracy z pacjentem bedacym w stanie
ostrym i przewlektym

dowiesz sie, jakie znaczenie ma czynno-
sciowa zmiana stanu tkanek w prowo-
kowaniu dolegliwosci w narzadzie ruchu, a
takze dolegliwosci okreslanych jako odkre-

gostupowe

dowiesz sie jaki jest wptyw stresu na pow-
stawanie dolegliwosci w ciele za posred-
nictwem narzadu ruchu

poznasz skuteczny i usystematyzowany
program Terapii Manualnej Rakowskiego

dowiesz sie jakie jest znaczenie autoterapii
w leczeniu i profilaktyce pacjentéw z dole-
gliwosciami narzadu ruchu

Instytut Rakowskiego

ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl



prowadzaca

mgr Justyna Sieracka

» terapeuta manualny
« Nauczyciel Terapii
Manualnej Rakowskiego
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jeden modut

trzy dni

27 godzin edukacyjnych
komfortowa liczebnos¢ grup

zajecia obejmujg weekendy

TERIPIA
MANUALNA
RAKOWSKIEGD

terminy naborow:
20 - 22.05.2022
18 - 20.11.2022



C0 zyskasz?

zapoznasz sie z etiopatogeneza dolegliwosci
W rejonie dna miednicy

poznasz techniki badawcze i zabiegowe
stosowane w dysfunkcjach struktur dna
miednicy

zdobedziesz praktyczne umiejetnosci z za-
kresu stosowania technik badawczych i za-
biegowych odnoszacych sie do konkretnych
struktur omawianego rejonu

poznasz charakterystyke objawowa tkanek
generujacych dolegliwosci w obrebie struk-
tur dna miednicy

poznasz mozliwe typy zaburzen sprawnosci
miesni dna miednicy (nadmierne napiecie,
obnizone napiecie, koordynacja paradoksal-
na)

poznasz zasady i techniki reedukacji miesni
dna miednicy

poznasz techniki wspomagajace reedukacje
miesni dna miednicy w réznych typach
zaburzen sprawnosci

dowiesz sie jak nauczyé pacjenta samo-
dzielnego stosowania autoterapii w dysfun-
kcjach dna miednicy w réznych typach
zaburzen

poznasz zwigzki przyczynowo skutkowe z
innymi strukturami narzadu ruchu i nauczysz
sie wykorzystywac te zwiazki w terapii dna
miednicy

zdobedziesz umiejetnos¢ rozpoznawania
reakcji tkankowych na wzorce reagowania
na stres strukturami dna miednicy




prowadzacy

dr n. o zdr. Bogumita Dampc

« terapeuta manualny

» terapeuta uroginekologiczny

« Nauczyciel Terapii Manualnej
Rakowskiego

dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

» specjalista fizjoterapii

« terapeuta manualny

« Nauczyciel Dyplomowany Terapii
Manualnej Rakowskiego

Instytut Rakowskiego
ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgdrne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl



jeden modut

trzy dni

27 godzin edukacyjnych
komfortowa liczebnos¢ grup
obszerna czes¢ praktyczna

cena 2100 zt

terminy naboré
06 - 09.09.2022
29.11 - 1.12.2022

TERAPIA
MANUALNA




C0 zyskasi?

» poznasz techniki badawcze i zabiegowe
stosowane w dysfunkcjach szgc

e poznasz zwiazki przyczynowo-skutkowe
z innymi strukturami narzadu ruchu

e nauczysz sie wykorzystywaé te zwigzki
w terapii szgc

» poznasz charakterystyke objawowa tka-
nek generujacych dolegliwosci w obrebie
twarzoczaszki

» zdobedziesz praktyczne umiejetnosci z
zakresu wykorzystania technik badaw-
czych i zabiegowych

 dowiesz sie jak nauczyé¢ pacjenta
samodzielnego stosowania autoterapii w
dysfunkcjach szgc

o zdobedziesz umiejetnosci rozpoznawania

reakcji tkankowych na wzorce reago-

wania na stres
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prowadzacy

dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

» specjalista fizjoterapii

« terapeuta manualny

« Nauczyciel Dyplomowany Terapii
Manualnej Rakowskiego

dr n. o zdr. Magdalena Tomczak

« terapeuta manualny
« Nauczyciel Terapii Manualnej
Rakowskiego

Instytut Rakowskiego
ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgodrne
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lapraszamy

o aktualnych uczestnikow Kursu Terapii Manualnej
Rakowskiego - na etapie ksztatcenia zaréwno
podstawowego jak i specjalistycznego

« absolwentow tego kursu



Celem praktyk jest pomoc w przygo-
towaniu sie do ztozenia egzaminu a takze
doskonalenie warsztatu terapeutycznego
dla innych, pragnacych rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie praktycznego
stosowania TMR.

Praktyki mozna odbywac¢ podczas piecio-
dniowego turnusu leczniczego. Praktyka
odbywa sie pod kierunkiem wyznaczonego
terapeuty, ktéry planuje udziat odbywa-
jacego praktyki we wszystkich zajeciach
przeznaczonych dla pacjentow.

Odbywajacy praktyki ma mozliwosci Sle-
dzenia i brania bezposredniego udziatu w
catosciowym procesie terapeutycznym Kkil-
kunastu chorych.

Uczestnik praktyk ma niepowtarzalng i wy-
jatkowa mozliwosé korzystania z wiedzy i
doswiadczenia terapeutéw manualnych ze-
spotu dr. Andrzeja Rakowskiego

Instytut Rakowskiego
ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
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2 dni

zajecia bezposrednio przed
terminem egzaminu

20 godzin edukacyjnych
elastyczna forma zaje¢ =z
naciskiem na zagadnienia
praktyczne

cena: 900 zt

. TERAPIA
MANUALNA
RAKOWS KIEGD
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- tematyka zaje¢ obejmuje czes¢ prak-

tyczng kursu TMR, ze szczegdélnym

[ / uwzglednieniem zagadnien, dzieki czemu

[ / zweryfikujesz swojg wiedze i umieje-

[/ tnosci, a takze sprawdzisz czy jestes
dobrze przygotowany do egzaminu

zakres omawianych zagadnien dostoso-
wywany jest do oczekiwan uczestnikow
przygotowujacych sie do egzaminu.
Materiat realizujemy bardzo elastycznie ,
skupiajac sie na tych zagadnieniach,
ktore najbardziej interesujg uczestnikow

udziat w warsztatach pozwala na utrwa-
lenie, ugruntowanie wiedzy i praktyki w
zakresie Terapii Manualnej Rakowskiego

Instytut Rakowskiego
ul. LeSna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl




prowadzacy

mgr Grzegorz Boczkowski

» terapeuta manualny
« Nauczyciel Terapii Manualnej
Rakowskiego

Instytut Rakowskiego
ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgodrne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl



Terapia Manualna Rakowskiego jest pierwsza polska szkotg Terapii
Manualnej i rozwija sie nieustannie od 40 lat. \W/zbogaca i uzupetnia klasyczne
postepowanie lecznicze o terapie zaburzen czynnosciowych, ktore sa
powszechne i lezg u zrodet ok. 80% wszystkich chorob. W roku 2007 powstato
Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej (www.pttmh.org). Jednym
Z jego celow statutowych jest wspieranie rozwoju naukowego terapeutow
manualnych, w zakresie Terapii Manualnej Rakowskiego, w czym fun-
damentalny udziat ma Instytut Rakowskiego przez opracowanie Drogi Rozwoju
w TMR.

Kazdy magr fizjoterapii, lekarz z czynnym prawem wykonywania zawodu ma
mozliwosc ksztatcenia sie i rozwoju w systemie TMR. Stopnie kompetencji
otwierajg drzwi do doskonalenia swoich umiejetnosci praktycznych,
merytorycznych i dydaktycznych. Stopnie kompetencji sa tez elementem
naszej wizji, w ktorej Twoje zaangazowanie da Ci mozliwos¢ prowadzenia
kursow, warsztatéw, superwizji, praktyk i zapewni Ci opieke mentorska
Instytutu Rakowskiego. Dzieki spetnieniu warunkow Stopni Kompetendji
uzyskasz dyplom Nauczyciela TMR certyfikowany przez Instytut Rakowskiego,
ktory jako jedyny uprawnia do prowadzenia szkolen i warsztatow z zakresu
TMR.

Wybierz nasz kurs 1 zacznij wielkg przygode z TMR!
Zdob3dz wiedze i umiejgtnosci,
ktore wzbogacg Twoj prace i pozwolg Ci stawiac kolejne
Kroki tworczego rozwoju.

Instytut Rakowskiego
ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgodrne
instytut@ctmrakowski.pl * www.ctmrakowski.pl



Petna oferta wraz z programami naszych kurséw dostepna jest na stronie:
www.ctmrakowski.pl , w sekgcji "Instytut rakowskiego®. Aby zapisac sie na
kurs wystarczy skorzystac z formularza zgtoszeniowego na naszej stronie.

Wszystkie zajecia odbywajg sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego w
Sierostawiu, ul. Lesna 1. Do dyspozycji haszych Kursantow oddajemy dwie
komfortowo wyposazone, klimatyzowane sale dydaktyczne oraz wszystkie
niezbedne do zajec pomoce. Jednak najwieksza wartoscig naszych kurséow
jest ich jakos$¢ wynikajaca z ponad 40 letniej tradyciji i praktyki ich tworcow.

Zajecia prowadza Nauczyciele i Nauczyciele Dyplomowani Terapii
Manualnej Rakowskiego wraz z asystentami. Zawsze pozostaja gotowi
wspieraé¢ Cie w Twoim w rozwoju.

Uczestnicy kursow otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu.
Dokumentem potwierdzajacym ukonczenie kursu jest dyplom lub
zaswiadczenie, wydane zgodnie z wytycznymi MEN.

Zachecamy do polubienia nas na FB:
https:/ /www.facebook.com/InstytutRakowskiego

Zapraszamy rowniez do kontaktu z naszym biurem: 61 8 14 79 00.

Do zobaczenia
na zajgciach!

Instytut Rakowskiego
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