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PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE IGLOTERAPII DR. A. RAKOWSKIEGO
23 PAZDZIERNIKA 2021

stowo wstepne

Szanowni Panstwol

Serdecznie zapraszamy wszystkich absolwentow Kursow Terapii Manualnej Rakowskiego,
Cztonkow Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej Holistycznej, jak rowniez niezrzeszonych,
na Warsztaty wprowadzajgco-doskonalace: ,Praktyczne wykorzystanie Igtoterapii dr. A. Rako-
wskiego”, podczas ktorych bedziemy omawiac¢ i doswiadczaC tego niezwyktego zabiegu
odruchowego. Warsztaty odbeda sie 23 pazdziernika 2021r. w siedzibie PTTMH w Sierostawiu.

Igtoterapia i opracowana dzieki niej charakterystyka objawowa tkanek, to najwiekszy dar, jaki
pozostawit nam Andrzej Rakowski. Jednak jej wyjgtkowe efekty terapeutyczne mozemy 0siggnac
tylko wowczas, gdy opanujemy w sposob perfekcyjny zarowno wiedze i praktyke.

Absolwenci  Kursu Specijalistycznego z igtoterapii bedg mieli niepowtarzalng mozliwosc
wykonywania tej techniki na strukturach wymagajacych wyjatkowo duzej precyzji jak np.
przyczepy miesnia biodrowo-zebrowego na katach zeber, przyczepy torebki stawowe] stawu
miedzywyrostkowego, wyrostek dziobiasty zuchwy i innych zgodnie z dotaczonym programem.
Osoby, ktore nie ukonczyty tego modutu, badz nie uczestniczyty w zadnym Kursie TMR beda
mogty zapoznac sie z podstawami teoretycznymi tego zabiegu, obserwowac jego wykonanie,
a takze doswiadczy¢ na sobie jego dziatania.

Organizatorem warsztatow jest Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej, Centrum
Terapii Manualnej oraz Instytut Rakowskiego, natomiast Patronat objat Uniwersytet Zielonogorski,
Instytut Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum -Katedra Higieny i Epidemiologii.

Podczas warsztatow swojg premiere bedzie miata ostatnia, napisana przez dr. Andrzeja
Rakowskiego ksiazka: ,Igtoterapia. Koncepcja oraz skuteczna technika zabiegowa w leczeniu

dysfunkcji narzadu ruchu”, ktorej egzemplarze wszyscy Uczestnicy otrzymaja w prezencie.

Z radoscig i dumg zapraszamy do udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu.

W imieniu Organizatorow

drn. med. Janina Stobodzian-Rakowska prof ha Qned Jerzy T. Marcinkowski
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program

09:00-11:00 r0zpoczecie warsztatu

omowienie anatomii segmentu ruchowego kregostupa (srk) -

wskazanie struktur srk dostepnych stymulowaniu igta podczas

igtoterapii

e kliniczne wskazania do wykonania igtoterapii stk - charakterystyka
objawowa

e praktyczne wykonanie igtoterapii (i-ter) segmentu ruchowego
kregostupa w tym tkanek okotostawowych oraz przyczepow torebki
stawu miedzywyrostkowego kregostupa w odcinku piersiowym (Th)
oraz ledzwiowym (L)

11:00-11:20 przerwa

11:20-13:00 e Oomowienie anatomii m. biodrowo-zebrowego ze szczegolnym
zwroceniem uwagi na jego przyczepy do katow zeber 4, 5 oraz 6
¢ kliniczne wskazania do wykonania igtoterapii przyczepow miesnia
biodrowo-zebrowego - charakterystyka objawowa
e praktyczne wykonanie igtoterapii przyczepow m. biodrowo-zebrowego
nakacie zebra 4, 5lub 6

13:00 - 14:00 lunch

14:00 - 15:30 e omowienie anatomii wyrostka dziobiastego zuchwy wraz z
przyczepem miesnia skroniowego
e kliniczne wskazania do wykonania igtoterapii wyrostka dziobiastego
zuchwy - charakterystyka objawowa
e praktyczne wykonanie i-ter okostnej wyrostka dziobiastego zuchwy
wraz z przyczepem miesnia skroniowego

15:30- 15:50 przerwa

15:50-17:30 e Omowienie anatomii stawu piszczelowo-strzatkowego blizszego

e kliniczne wskazania do wykonania igtoterapii tkanek okotostawowych
stawu piszczelowo-strzatkowego blizszego - charakterystyka
objawowa

e praktyczne wykonanie igtoterapii tkanek okotostawowych stawu
piszczelowo-strzatkowego blizszego - strona grzbietowa

e omowienie anatomii nadktykcia bocznego oraz przysrodkowego kosci
ramienne;

e kliniczne wskazania do wykonania igtoterapii okostnej nadktykcia
bocznego oraz przysrodkowego kosci ramiennej - charakterystyka
objawowa

e praktyczne wykonanie igtoterapii okostnej nadktykcia bocznego oraz
przysrodkowego kosciramiennej

17:30 zakonczenie warsztatu
Prowadzacy:

drn. med. Janina Stobodzian- Rakowska
Asystenci:

mgr Michat Grzaslewicz

mgr Barttomiej Kaczmarek

mgr Justyna Sieracka

mgr Danuta Sokotowska

mgr Piotr Skowera
mgr Magdalena Tomczak
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zasady uczestnictwa

Uczestnictwo w warsztacie jest odptatne.
Dla Cztonkow Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej Holistycznej. optata wynosi 290 zt

Dla pozostatych Uczestnikow optata wynosi 580 zt.
Numer konta do wptat:

Instytut Rakowskiego
93 1020 4900 0000 8302 3341 0903
W tytule nalezy wpisac: imie i nazwisko - Warsztaty I-TER 2021

Powyzsze kwoty obejmuja:
e udziatjednej osoby w warsztatach
o ksigzke dr. Andrzeja Rakowskiego ,Igtoterapia. Koncepcja oraz skuteczna technika zabiegowa
w leczeniu dysfunkciji narzadu ruchu”
o certyfikat uczestnictwa, 6 punktow edukacyjnych
e bufet kawowy wraz z poczestunkiem przez caty czas trwania warsztatu

zgtoszenia

Osoby zainteresowane uczestnictwem prosimy o rejestracje przez formularz zgtoszeniowy
na stronie www.ctmrakowskipl. lub zgtoszenie e-mail na adres: pttmh@ctmrakowski.pl.

Informacji udziela biuro PTTMH (poniedziatek-pigtek, w godz. 8:00-16:00)
mgr Katarzyna Polanska-Bebejewska tel.: (+48) 508 170938/ 61 81479 00

miejsce spotkania

Siedziba PTTMH

budynek Centrum Terapii Manualnej
Sierostaw, ul. Lesna 1

62-080 Tarnowo Podgorme

komitet organizacyjny

drn. med. Janina Stobodzian-Rakowska
prof. hab. med. Jerzy T. Marcinkowski
mgr Danuta Sokotowska

mgr Katarzyna Polanska-Bebejewska



