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SESJ_A TERAPEUTYCZN_A SR ERE O ETA
(terapia manualna + autoterapia)
orientacyjny czas wizyty: 1 godzina, 40 minut
dr Janina Stobodzian-Rakowska i terapeuta zespotu 290 zt
dr Bogumita Dampc i teraputa zespotu 270 zt
pozostali terapeuci zespotu 260 z
SESJA TERAPEUTYCZNA OFERTA PROMOCYINA
(terapia manualna + autoterapia z masazem)
orientacyjny czas wizyty: 1 godzina, 40 minut
dr Janina Stobodzian-Rakowska i terapeuta zespotu 300 z
dr Bogumita Dampc i teraputa zespotu 280 zt
pozostali terapeuci zespotu 270 zt
™
Podczas pierwszej wizyty w formie sesji terapeutycznej kazdy Pacjent otrzymuje:
jednorazowy 20% rabat na zakupy a naszym sklepie.
. J
( Przy zakupie minimum 3 sesji terapeutycznych dodatkowo oferujemy*: \
10% znizki od regularnej ceny ses;ji *
Jksiaikq dr. Andrzeja Rakowskiego "Kregostup w stresie" w prezencie
jednorazowy 20% rabat na zakupy w naszym sklepie.
K *Qferta zaréwno dla nowych, jak i naszych statych Pacjentow. )
Dla posiadaczy Karty Mieszkanca Gminy Tarnowo Podgorne oferujemy 10% znizki
od cen podstawowych na wszystkie ustugi*
* rabaty nie taczg sie ze sobg
TERAPIA MANUALNA
orientacyjny czas wizyty: 50 minut
dr Janina Stobodzian-Rakowska 200 zt
dr Bogumita Dampc 170 zt
pozostali terapeuci z zespotu 160 zt
AUTOTERAPIA
orientacyjny czas wizyty: 50 minut
terapeuci zespotu 130 zt
AUTOTERAPIA Z MASAZEM
orientacyjny czas wizyty: 50 minut
mgr Barttomiej Kaczmarek
mgr Piotr Skowera 135zt

mgr Michat Grzaslewicz



CENNIK UStUG — WAZNY OD 1.01.2021 r. - Centrum Terapii Manualnej Sp. z 0.0. sp. k.

TERAPIA CRANIOSACRALNA

orientacyjny czas wizyty: 50 minut

dr Janina Stobodzian-Rakowska 200 z
pozostali terapeuci zespotu 160 zt
MANIPULACIE WISCERALNE

orientacyjny czas wizyty: 50 minut

dr Bogumita Dampc 170 z

MANIPULACIE POWIEZI

orientacyjny czas wizyty: 50 minut

terapeuci zespotu 160 zt

TERAPIA EDUKACYINA - sesje indywidualne

orientacyjny czas wizyty: 50 minut - ustuga dostepna takze w opcji e-wizyta

dr Bogumita Dampc 170 z

EFT - TECHNIKI EMOCJONALNEJ WOLNOSCI- sesje indywidualne

orientacyjny czas wizyty: 50 minut - ustuga dostepna takze w opcji e-wizyty

mgr Danuta Sokotowska 150 zt
TERAPIA SKOLIOZ

orientacyjny czas wizyty: 1 godzina

mgr Justyna Sieracka 170 zt
mgr Magdalena Tomczak 170 zt

MASAZ LECZNICZY / LIMFATYCZNY
orientacyjny czas wizyty: 50 minut

mgr Barttomiej Kaczmarek
mgr Piotr Skowera 150 zt
mgr Michat Grzaslewicz

( Przy zakupie serii minimum 5 masazy dodatkowo oferujemy*: \
10% znizki od regularnej ceny sesji *
Jksiaike, dr. Andrzeja Rakowskiego "Kregostup w stresie" w prezencie

/jednorazowy 20% rabat na zakupy w naszym sklepie.

k *Oferta zarowno dla nowych, jak i naszych statych Pacjentow. )

Dla posiadaczy Karty Mieszkanca Gminy Tarnowo Podgorne oferujemy 10% znizki od cen podstawowych na
wszystkie ustugi*
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BADANIE NARZADU RUCHU

orientacyjny czas wizyty: 40 minut
dr Janina Stobodzian-Rakowska 150 zt
pozostali terapeuci zespotu 140 zt

W ramach wizyty oferujemy rowniez diagnostyke stop oraz dobor specjalistycznych wktadek do obuwia,
wykonywanych na miare (koszt wkiadek kalkulowany jest indywidualnie przez producenta)

REFLEKSOLOGIA

orientacyjny czas wizyty: 60 minut

refleksolog Agata Karlinska 140 zt

PORADNICTWO ZYWIENIOWE /
OPRACOWANIE INDYWIDUALNE] ZBILANSOWANEJ DIETY

orientacyjny czas wizyty: 45minut / 60 minut

mgr Malwina Sienkowska 100 zt / 70 zt

ZAJECIA GRUPOWE

Sztuka Sprawnosci jednorazowe zajecia 1,5 godziny 25 zt
karnet miesieczny na 4 wejscia (1x w tygodniu) * 80 zt
karnet miesieczny na 8 wejs¢ (2 x w tygodniu)* 160 zt

Autoterapia Grupowa ** 4 spotkania po 2 godziny 400 zt

Terapia Edukacyjna ** 5 spotkan po 2 godziny 480 zt

*Karnet miesieczny na zajecia "Sztuka Sprawnosci" nalezy wykorzysta¢ maksymalnie w ciggu 6 tygodni
od daty wydania.

**Zajecia z autoterapii i terapii edukacyjnej odbywaijg sie tylko i wytgcznie podczas turnuséw leczniczych-
patrz kalendarz pacjentéw

Dla posiadaczy Karty Mieszkanca Gminy Tarnowo Podgorne oferujemy 10% znizki
od wszystkich cen podstawowych.
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PIECIODNIOWY TURNUS LECZNICZY

terapia - program podstawowy 2380 zt
zakwaterowanie z wyzywieniem 532 zt - 792 zt *
RAZEM 2912 zt - 3172 z

(Kaidy Pacjent konczacy turnus leczniczy w Centrum Terapii Manualnej otrzymuje: \
voucher na 1 bezptatng wizyte kontrolng do zrealizowania w ciggu 6 m-cy
‘/ksiaikq dr. Andrzeja Rakowskiego "Kregostup w stresie" w prezencie

skrypt zawierajgcy zagadnienia z zaje¢ grupowych: Terapia Edukacyjna i Autoterapia

k zestaw ¢wiczen i instruktaz do dalszej pracy indywidualnej w domu. )

Dla posiadaczy Karty Mieszkanca Gminy Tarnowo Podgdrne oferujemy 10% znizki
od cen podstawowych na wszystkie ustugi*

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegu ze $niadaniem lub ze $niadaniem i obiadem (bez kolacji) * pokdj dwuosobowy
lub jednoosobowy, cena obejmuje zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie)

W przypadku turnuséw pieciodniowych cennik obejmuje rezerwacje czterech déb hotelowych.

TRZYDNIOWY MINI TURNUS

terapia - program podstawowy 1260 zt - 1470 zt
zakwaterowanie z wyzywieniem 286 zt - 416 zt *
RAZEM 1546 zt - 1886 zt

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegu ze $niadaniem lub ze $niadaniem i obiadem (bez kolacji) * pokdj dwuosobowy
lub jednoosobowy, cena obejmuje zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie)

W przypadku MINI turnuséw cennik obejmuje rezerwacje dwoch déb hotelowych.

Cennik obowiazuje od 1 stycznia 2021r.



