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Zespot dna miednicy (ZDM)

Zespot dna miednicy (ZDM), w patogenezie czynnosciowej (pierwotnej) oraz organicznej (wtdrnej) to bardzo
wazny problem wyrazajgcy sie réznorodnymi objawami chorobowymi. Obejmuje on swoim zasiegiem kilka
specjalnosci medycznych, przy czym specjaliSci kazdej z nich zajmujg sie tym rejonem jedynie w zakresie
swoich kompetencji, w zgodzie z obowigzujgcymi standardami. Dno miednicy pozostaje jednak takie samo
pod wzgledem morfologicznym i czynnos$ciowym, niezaleznie od roznic postrzegania jego funkcji przez
urologa, ginekologa, seksuologa, psychiatre, proktologa, interniste czy ortopede, neurologa, ortodonte,
stomatologa lub fizjoterapeute i in. Bywa, Ze specjalisci tych dziedzin, nie widzg ZDM jako kompleksu
czynnosciowego Scisle zintegrowanego z catoscig nie tylko naszej fizycznosci ale takze catej osobowosci.

W narzadzie ruchu dno miednicy petni bardzo wazng funkcje jako cze$¢ brzusznego mechanizmu
wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia (BMWPST). Niesprawnos¢ jego struktur niesie konsekwencje
w catym tym mechanizmie zaburzajgc m.in. czynno$¢ przepony oddechowej. Stad dysfunkcje przenosza sie
na segmenty ruchowe dolnego odcinka piersiowego kregostupa doprowadzajgc, w tuku odruchowym, do
zaburzen czynnosci narzgdéw jamy brzucha. Mogg sie one wyraza¢C m.in. chorobami wrzodowymi,
zaburzeniami perystaltyki, zespotem jelita grubego nadwrazliwego, nieuzasadnionymi obiektywnie kolkami
nerkowymi, bolami brzucha i wieloma innymi objawami.

Ponadto niesprawno$¢ BMWPST doprowadza do nieréwnowagi miesniowo-stawowej i w nastepstwie
do przecigzen statycznych segmentdw ruchowych praktycznie catego kregostupa. Ilosciowo dominujg tu
segmenty ledzwiowe dolne. Konsekwencjg sg bdle miejscowe, promieniujgce, rzutowane oraz inne objawy
chorobowe, procesy zwyrodnieniowe o charakterze pierwotnym itd.

ZDM wyraza sie takze bezposrednim wplywem na stawy krzyzowo-biodrowe, ktdre od pierwszych
godzin zycia do S$mierci nalezg do tzw. kluczowych rejondéw ciata. Wchodzg w Sciste interakcje z drugim,
dominujgcym rejonem kluczowym, mianowicie ze strukturami pofgczenia gtowowo-szyjnego. Wspdlnie oraz
kazdy z tych rejondw z osobna mogg wywierac istotny wptyw na ukfad wegetatywny. Jednym z nastepstw
tego mechanizmu jest zaburzenie czynnosci miesni gtadkich uktadu oddechowego, krazenia, pokarmowego,
moczowego, najczesciej o charakterze spastycznym itd. U mezczyzn dolegliwosci odczuwane w rejonie krocza,
podbrzusza, czy tez zaburzenia mikcji przypisuje sie najczesciej chorobom prostaty. A co z takimi samymi
objawami u kobiet?

Dysfunkcje stawow krzyzowo-biodrowych mogg doprowadza¢ m.in. do zaburzen miesigczkowania,
samoistnych poronien, trudnosci z zachodzeniem w cigze i do wielu innych dolegliwosci.

Dno miednicy to obszar zwigzany ze sprawnoscig seksualng oraz rozrodcza. Dysfunkcje jego struktur
moga doprowadzi¢ do istotnych zaburzen w tej sferze. Dyspareunia, anorgazmia, przedwczesny wytrysk,
zaburzenia erekcji, wszelkie bdle genitaliéw, $wigdy, przeczulice w rejonie krocza, obnizenie a czasem zanik
libido, to najczesciej spotykane nastepstwa ZDM i innych struktur pozostajgcych z tym zespotem w
interakcjach.

Struktury dna miednicy, wraz ze strukturami zuchwowo-gnykowo-czaszkowymi okazaty sie
systemami najbardziej wrazliwymi na stres zwigzany z rodzicielskimi wzorcami reagowania na trudne sytuacje.
Przetrwate w filogenezie miesnie obnizajgce ogon: petla tonowo-odbytnicza, petla tonowo-guziczna, m.
guziczny nadal reagujg na emocje pierwotne cziowieka, w drodze odruchu bezwarunkowego, skurczem i
chronicznym, nadmiernym napieciem spoczynkowym. Bywa ono wzmachiane i utrwalane w odruchu
warunkowym w odpowiedzi na nabyte, niekorzystne wzorce rodzicielskie.
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Program kursu dotyczacy zespotéw dna miednicy

1. Struktury anatomiczne tworzgce dno miednicy:
e miesnie przepony miednicznej:
v miesien dzwigacz odbytu
e miesnie gtebokie krocza:
v miesien poprzeczny krocza gteboki i powierzchowny
v powiez dolna i gérna przepony moczowo-ptciowej
e miesnie wzwodzgce i zwierajgce uktadu moczowo-ptciowego i pokarmowego:
v' zwieracze odbytu: zewnetrzny i wewnetrzny
v' zwieracze cewki moczowej: zewnetrzny i wewnetrzny
v miesien kulszowo-jamisty
v" miesien opuszkowo-ggbczasty
miesien guziczny i wiezadto krzyzowo-kolcowe
$rodek Sciegnisty krocza
elementy kostne ograniczajgce dno miednicy
unerwienie struktur dna miednicy.

Dno miednicy jako jedna z ptaszczyzn poprzecznych narzadu ruchu.
Dno miednicy — czynnosci statyczne i czynnosci dynamiczne.
Struktury anatomiczne dna miednicy dostepne palpacji w badaniu i zabiegu z dostepu per rectum.
Patogeneza zaburzen czynnosci struktur dna miednicy:

e  Przyczyny psychogenne (przyczyny pochodzenia pierwotnego):

v oparte o odruch bezwarunkowy

v oparte o odruch warunkowy

v/ postawy ciata niskiej samooceny

v' typy zawieszenia emocji w ciele

v' traumy (urazy) emocjonalne.
Przyczyny antygrawitacyjne.
Nierownowaga statyczna miednicy.
Brak $wiadomosci znaczenia sprawnosci struktur dna miednicy.
Choroby organiczne struktur dna miednicy (przyczyny pochodzenia wtdrnego)
Urazy.
Porody (naturalne, zabiegowe, z powiktaniami, z nacieciami krocza).
Przyczyny pozamiejscowe dysfunkcji struktur dna miednicy:

v zespdt wiezadha krzyzowo-guzowego

v’ zespot czynnosciowego przejscia ledzwiowo-krzyzowego

v’ zespot czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego

v zespdt dysfunkcyjnosci stawu biodrowego

v'inne, pozostajgce w indywidualnych interakcjach ze strukturami dna miednicy.
e Przyczyny mieszane.

uhwWN

6. Objawy chorobowe zaburzen czynnosci struktur dna miednicy
e Objawy urologiczne
rozne postacie zaburzenia mikgji
rozne postacie nietrzymania moczu
naglace parcie na pecherz
bole podczas mikgiji
bole krocza
inne.
e Objawy proktologiczne
v’ zaparcia
v' rozwolnienia
v sktonnosci do zylakéw odbytu
v bdle podczas defekacji
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v bole kosci ogonowej
v bdle krocza
v inne.
e Zaburzenia seksualnosci
dyspareunia
béle warg sromowych
pieczenie, $wigdy warg sromowych, przedsionka pochwy
anorgazmia
ostabienie libido
wszelkie postacie zaburzenia erekdji
przedwczesny wytrysk
inne.
e Zaburzenia ginekologiczne
v zaburzenia miesigczkowania
o bolesne miesigczki
o nhieregularne
o obfite/skape
o zanikajgce
o inne.
v/ samoistne poronienia
v trudnosci z zachodzeniem w cigze
v inne.
e Objawy dermatologiczne
v $wiady krocza, odbytu, warg sromowych, pochwy
v’ pieczenie skdry okolicy krocza
v inne.
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7. Badanie z dostepu per rectum struktur dna miednicy:

e Badanie sprawnosci struktur dna miednicy
v zaburzenie typu 1-go (nadmierne napiecie spoczynkowe)
v zaburzenie typu 2-go (ostabienie napiecia spoczynkowego)
v' zaburzenie koordynacji z brzusznym mechanizmem wspomagdania prostowania i

stabilizacji tutowia

e Badanie aktywnosci tkankowej struktur dna miednicy.

e Badanie struktur pozamiejscowych pozostajgcych w Scistych interakcjach ze strukturami dna
miednicy.

8. Terapia dysfunkcji struktur dna miednicy
e Terapia czynnosciowej zmiany stanu tkanek struktur dna miednicy.
Terapia pozamiejscowych przyczyn ZDM.
Badanie i zabieg per rectum.
Terapia w bdlach kosci ogonowej.
CZST wiezadta krzyzowo-guzowego.
CZST wyrostka sierpowatego.
CZST okostnej powierzchni przySrodkowej guza kulszowego.
CZST okostnej kolca kulszowego.
CZST m. gruszkowatego.
CZST powierzchni miednicznej kosci krzyzowej.
CZST okostnej gatezi dolnej kosci tonowe;j.
CZST okostnej gatezi kulszowej.
CZST $rodka $ciegnistego krocza.
Terapia zaburzen sprawnosci miesni przepony miednicy:
m. zwieracza odbytu: napiecie spoczynkowe, dowolny skurcz, dowolny rozkurcz, koordynacja
przy wypieraniu

\.............
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v'm. dzwigacza odbytu — petli tonowo-odbytniczej: napiecie spoczynkowe, dowolny skurcz,
dowolny rozkurcz, koordynacja przy wypieraniu.

9. Reakcje pozabiegowe.
10. Profilaktyka zaburzen czynnosci dna miednicy.
11. Podsumowanie.

Zespot systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego

System zZuchwowo-gnykowo-czaszkowy (szgc) to zespdt morfologiczno-czynnoSciowy wzajemnie
wspdtdziatajgcych tkanek i narzaddw jamy ustnej, twarzy, kosci i szwéw czaszki oraz potgczenia gtowowo-
szyjnego tworzace funkcjonalng cato$¢, regulowang i koordynowang przez OUN oraz uktad wegetatywny.
Zaburzenia w jednym z elementéw tego ukfadu implikujg zmiany w pozostatych jego elementach a takze w
innych czesciach narzadu ruchu. System ten spetnia wielorakie funkcje: jest narzedziem do Zucia i potykania
pokarmoéw, bierze udziat w formowaniu dzwiekédw mowy, oddychaniu, uzewnetrznianiu przezyé psychicznych,
reagowaniu na stres. Spefnia takze funkcje posturalne, majgce bardzo duze znaczenie przy utrzymywaniu
pionowej postawy ciata. Potgczenie glowowo-szyjne koordynuje funkcje wszystkich segmentéw kregostupa, a
takze bierze udziat w procesach percepcji, uczenia sie, zapamietywania.

Zaburzenia czynnosci szgc mogg prowokowal szereg objawow, ktdre przypominajg choroby
stomatologiczne np. bdle zdrowych zebdw, ograniczenie zakreséw ruchu w stawach skroniowo-zuchwowych,
béle twarzoczaszki, inne. Mogg by¢ zrodlem objawdw charakterystycznych nie tylko dla probleméw
stomatologicznych, ale takze: laryngologicznych, neurologicznych, foniatrycznych, logopedycznych np.:
zaburzenia styszenia, szumy w uszach, zawroty gtowy, trudnosci z koncentracjg uwagi, zaburzenia widzenia
obuocznego, problemy z zapamietywaniem oraz wiele innych.

Celem kursu jest zapoznanie terapeutow z istotg zaburzen czynnosci szgc, prezentacja sposobow badania
oraz terapii, a takze nauka praktycznej pracy z pacjentami cierpigcymi z powodu zaburzen czynnosci tego
systemu.
Program kursu dotyczacy zespotu struktur systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego

1. Struktury anatomiczne systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego.

Omdwienie najnowszych doniesien dotyczgcych anatomii i fizjologii stawu skroniowo zuchwowego,

miesni zucia, miesni nadgnykowych, podgnykowych oraz struktur fgcznotkankowych i miesniowych

potaczenia glowowo-szyjnego.
2. Patogeneza zaburzen czynnosci szgc
a) Przyczyny psychogenne
Zespoty przemocy (powtorka):
e zespot ojca tyrana
e zespdt deficytu obecnosci matki:
v fizjologiczne podstawy przezywania emocji i uczuc
v reakcje narzadu ruchu na emocje pierwotne: strach, gniew, zto$¢
v/ wzorce reagowania narzadu ruchu na stres.

Cechy zespotu Dorostego Dziecka Alkoholika i ich zwigzek z dolegliwosciami twarzoczaszki i dna

miednicy:
postawa nadodpowiedzialnosci
potrzeba kontrolowania
perfekcjonizm
utozsamianie sie z osobami starszego pokolenia
nieumiejetnos¢ zdystansowania sie
~Wysoka poprzeczka” w stosunku do siebie i innych cztonkéw rodziny
trudnosci w doswiadczaniu i wyrazaniu uczuc
inne.

Wspotuzaleznienie — reakcje emocjonalne i fizyczne.
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)
),

Typy zawieszenia emocji w ciele — zwigzek z szgc

przyczyny antygrawitacyjne:

v' nieprawidtowe postawy podczas pracy

v" nieprawidtowy stereotyp ,trzymania gtowy”

v' inne
przebyte stany zapalne zuchwy, szczeki, stawoéw skroniowo-zuchwowych
urazy twarzoczaszki: przedporodowe, porodowe, komunikacyjne, stomatologiczne, inne
wszystkie procesy chorobowe przebiegajgce z bolem gtebokim zwtaszcza o charakterze przewlektym
nadmierne napiecie spoczynkowe miesni zucia oraz przecigzenia statyczne wynikajgce z parafunkcji
warunki zwarciowe, uzupetnienia brakdw w uzebieniu, protezy zmieniajgce warunki zwarciowe
choroby organiczne rejonu przejscia gtowowo-szyjnego oraz twarzoczaszki
interakcje z: zespotem tuku atlasu, z ZDM, zespotem dysfunkcji stawu biodrowego lub/oraz krzyzowo-
biodrowego
inne interakcje w indywidualnych kombinacjach.

Objawy chorobowe zaburzen czynnosci struktur szgc:
objawy dotyczace zebow
dolegliwosci jezyka
zaburzenia zucia
zaburzenia przetykania
zaburzenia czynnosci stawdw skroniowo-zuchwowych
objawy dotyczace narzadu stuchu
dolegliwosci ze strony oczu
bole twarzy
bdle gtowy
dolegliwosci generowane przez miesnie zucia:
v miesien skroniowy
v miesien zwacz
v miesien skrzydtowy boczny dolny, gérny
v miesien skrzydtowy przysrodkowy.
Badanie systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego
wywiad
badanie zakresu ruchéw czynnych zuchwy
obserwacja toru ruchu zuchwy
badanie objawéw akustycznych w stawie skroniowo-zuchwowym (ssz)
testy réznicujgce rodzaje trzaskow w ssz wg Bumanna
palpacyjne badanie wrazliwosci mieéni zucia - zewnatrzustnie
obserwacja oznak bruksizmu
badanie gry stawowej ssz
badanie aktywnosci tkankowej struktur ssz wewnatrzustnie
Terapia zaburzen czynno$ci szgc oraz ich nastepstw w postaci objawdéw chorobowych - zajecia
teoretyczne i praktyczne:
rozpoznanie i terapia przecigzajacych wzorcow reagowania na stres
mobilizacje uciskowe zewnatrzustne pdl punktéw maksymalnie bolesnych (pmb)
mobilizacje uciskowe wewnatrzustne pol pmb i/lub spustowych
mobilizacje elementéw gry stawowej ssz
igtoterapia pol punktow spustowych lezgcych w strukturach tgcznotkankowych szgc (pokaz)
mobilizacje skoéry i tkanki podskornej twarzy
sposoby postepowania z pacjentami, u ktdrych potwierdzono nieprawidtowe ustawienie krgzka
stawowego
o terapia struktur pozostajacych w interakcjach z szgc.

Podsumowanie.
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Zespoly czynnosciowego przejscia glowowo-szyjnego

—

Struktury pofaczenia glowowo-szyjnego, anatomia i czynnosc.
Patogeneza zaburzen czynnosci potgczenia gtowowo-szyjnego:

miejscowe przyczyny dysfunkcji potgczenia Oo/C:
v’ zespot struktur tgcznotkankowych Oo/C wg Maigne " a
v zespoOt tuku atlasu wg Arlena
v zespdt tuku atlasu wg Lewita
v'inne
przyczyny pozamiejscowe dysfunkcji potgczenia Oo/C
sktonnosci strukturalne wrodzone i nabyte do wystepowania zaburzen czynnosci potgczenia
gtowowo-szyjnego.

Objawy chorobowe generowane przez czynnosciowo zmienione struktury zespotu potaczenia
gtowowo-szyjnego:

zawroty glowy
zastabniecia, omdlenia, gwattowne utraty przytomnosci
lekowos¢, depresyjnosé
migreny:

v/ ,migreny wegetatywne”

v/ ,migreny przecigzeniowe”
zaburzenia widzenia, styszenia, smaku, wechu
zaburzenia czynnosci spojowek
zaburzenia czynnosci $luzéwek nosa, jamy ustnej i gardta
globus histericus
zespot utrudnionego kontaktu z otoczeniem:

v/ zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi

v uczucie odizolowania od $wiata zewnetrznego
objawy mieszane
inne.

Badanie struktur potgczenia glowowo-szyjnego:

wywiad

analiza dokumentacji medycznej z dotychczasowego leczenia

interpretacja zdjec rtg

badanie manualne:

testy postawy

test btednika

test droznosci tetnic kregowych

test Hautanta

badanie biomechaniki potgczenia gtowowo-szyjnego

badanie aktywnosci tkankowej struktur potaczenia gtowowo-szyjnego
badanie struktur odlegtych, wykazujgcych zwigzki odruchowe z pofaczeniem gtowowo-
szyjnym: skb, segmenty Thm, struktury szgc

ASANENENENENEN

Terapia zaburzen czynnosci potaczenia glowowo-szyjnego i ich skutkéw

postepowanie w stanach ostrych

terapia w zawrotach gtowy

terapia dysfunkcji stawow krzyzowo-biodrowych

terapia zaburzenn czynnosci segmentdw ruchowych kregostupa piersiowego S$rodkowego (ssrk
Thm)

mobilizacje czynne potaczenia glowowo-szyjnego
mobilizacje bierne wtasne pofgczenia gtowowo-szyjnego
terapia w potowiczych bélach gtowy

terapia CZST stawu barkowo-obojczykowego (sbo)
terapia CZST struktur zwigzanych z katem gornym fopatki
terapia CZST m. biodrowo-zebrowego

terapia zespotu tuku atlasu
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e terapia boléw gtowy:

v' potylica

v' podstawa czaszki

v’ czoto

v skron

v obszar potyliczno-ciemieniowo-skroniowy
terapia w mdtosciach, odruchach wymiotnych, wymiotach
terapia w zastabnieciach, omdleniach, utratach przytomnosci
terapia w tinnitusie
korekcja niekorzystnych wzorcow reagowania na stres
autoterapia miesniowej nierownowagi statycznej
autoterapia pdl punktdw maksymalnie bolesnych i spustowych.
6. Podsumowanie.

Terapia Edukacyjna

1. Wykorzystanie postawy asertywnosci w pracy terapeuty manualnego.
2. Proces wybaczania i pojednania.
3. Stadia zatoby:

e niedowierzanie

e zaprzeczanie

e gniew
e bezradnos¢
e tesknota.

4. Postepowanie w poszczegoélnych stadiach zatoby.
5. Narzedzia wykorzystywane w TE - podsumowanie:
e dotyczace mysli
e dotyczace uczué
e dotyczace porozumiewania sie
e dotyczace realizacji celéw zyciowych.
6. Praktyczne wykorzystanie TE w pracy z pacjentem cierpigcym z powodu dysfunkcji narzadu ruchu.

Autoterapia
Autoterapia w zespotach dna miednicy.

1. Autoterapia w zaburzeniach czynnosci struktur dna miednicy:
e rozpoznanie i zaprzestanie negatywnego stymulowania ze sfery psychiczno-duchowej i/lub
$rodowiskowo-spotecznej
e zaburzenie typu 1 - go (nadmierne napiecie spoczynkowe mies$ni dna miednicy)
e zaburzenie typu 2 - go (ostabienie miesni dna miednicy)
e zaburzenie koordynacji z brzusznym mechanizmem wspomagania prostowania i stabilizacji
tutowia (odtwarzanie sprawnosci migsnia poprzecznego brzucha — program zaawansowany).
2. Podstawowy i zaawansowany program reedukacji mie$ni dna miednicy dla kobiet i mezczyzn.
3. Reedukacja miesni dna miednicy podczas cigzy, w potogu i dalszych etapach zycia kobiety.
4. Samodzielne mobilizacje uciskowe wybranych struktur generujgcych objawy w rejonie dna miednicy:
wkg, kretarz, wnk Th/L oraz S, wbl.

Autoterapia w zespotach systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego.

e rozpoznanie i zaprzestanie negatywnego stymulowania ze sfery psychiczno-duchowej i/lub
Srodowiskowo-spotecznej

e zaprzestanie negatywnego stymulowania ze strony narzadu zucia - wyeliminowanie
parafunkcji
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e mobilizacje uciskowe wewnatrzustne ppmb i pps lezagcych na kacie zuchwy, wyrostku
jarzmowym kosci skroniowej, wewnetrznej powierzchni gatezi zuchwy, wyrostku dziobiastym
mobilizacje uciskowe zewnatrzustne ppmb i pps struktur anatomicznych narzadu zucia
techniki relaksujgce, rozluzniajgce mm zwaczowe

techniki dla odtworzenia prawidtowego ustawienia krgzka stawowego

mobilizacja skoéry i tkanki podskornej twarzy

autoterapia miesniowej nieréwnowagi statycznej miesni podpotylicznych, miesni karku
autoterapia struktur pozostajacych w interakcjach z szgc.

Autoterapia zaburzen czynnosci potaczenia glowowo-szyjnego.

pir mm podpotylicznych (powtorka)

instruktaz do prawidtowego trzymania gtowy - ,program broda”

mobilizacje bierne wtasne potaczenia gtowowo-szyjnego w pozycji siedzacej
mobilizacja bierne wtasne potaczenia gtowowo-szyjnego w pozycji lezacej
mobilizacje uciskowe ppmb i pps na kresie karkowej dolnej i gérnej (powtdrka)
mobilizacje tkanki podskdrnej kregostupa szyjnego (powtdrka).

Ukierunkowany trening sitowy miesni fazowych po wyeliminowaniu odruchu
hamowania wtdrnego.

1. Praca z odruchem hamowania wtornego (program realizowany podczas wczesniejszych modutow).

2. Trening sprawnosci m. poprzecznego brzucha — odtwarzanie prawidtowej stabilizacji przez miesien
poprzeczny brzucha —program zaawansowany.

3. Trening sprawnosci mm posladkowych (maty, $redni, wielki) — zasady treningu sitowego, sposdb
wykonania.

4. M. naprezacz powiezi szerokiej (w zaleznosci od indywidualnych wskazan) — zasady treningu
sitowego, sposdb wykonania.

5. Mm rotatory kregostupa oraz mm. skos$ne zewnetrzne i wewnetrzne brzucha — zasady treningu
sitowego, sposob wykonania.

6. Trening stabilizacji topatek i klatki piersiowej- program zaawansowany

Program opracowali:
dr n. wf. Andrzej Rakowski
dr n med. Janina Stobodzian-Rakowska

Goraco dziekujemy Zespotowi CTM za prace przy modyfikowaniu oraz aktualizacji przedstawionego
powyzej programu.

Szczegolne podziekowania kierujemy do Pani mgr Bogumity Dampc, ktora petnita role koordynatora
catosci. Ponadto dziekujemy: Pani mgr Magdalenie Tomczak, Panu mgr Grzegorzowi Boczkowskiemu, Pani
mgr Danucie Sokotowskiej, Pani mgr Justynie Sierackiej, Panu mgr Barttomiejowi Kaczmarkowi i Panu
Piotrowi Skowerze. Poswiecili czas, umiejetnosci i energie w zakresie dostosowania programu autoterapii
do zmodyfikowanego programu ogolnego Kursu TMH, zarowno w modutach podstawowych jak i
specjalistycznych.
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