TERAPIA
MANUALNA
RAKOWSKIEGO

INSTYTUT RAKOWSKIEGO



PROGRAM KURSU TERAPIA ZABURZEN CZYNNOSCI STRUKTUR DNA MIEDNICY

Dno miednicy to anatomiczny kompleks struktur miesniowych, powieziowych, wiezadtowych, kostnych,
stawowych oraz nerwowych i narzadowych, ktory tworzy jedng funkcjonalng catos¢. Rejon ten obejmuje
swoim zasiegiem kilka specjalno$ci medycznych, przy czym specjalisci kazdej z nich zajmujg sie nim
jedynie w zakresie swoich kompetencji, w zgodzie z obowigzujacymi standardami. Dno miednicy
pozostaje jednak takie samo pod wzgledem morfologicznym i czynnoSciowym, niezaleznie od réznic
postrzegania jego funkcji przez: urologa, ginekologa, proktologa, interniste, neurologa czy seksuologa,
psychiatre, badz fizjoterapeute i potozna. Bywa, Ze specjalisci tych dziedzin, nie widzg zespotéw dna
miednicy jako kompleksu czynno$ciowego Scisle zintegrowanego z cato$cig nie tylko naszej fizycznosci,
ale takze catej osobowosci.

Zespoty dna miednicy (ZDM), w patogenezie czynnosciowej (pierwotnej) oraz organicznej (wtornej) to
bardzo wazny problem wyrazajacy sie réznorodnymi objawami chorobowymi.

W narzadzie ruchu dno miednicy petni bardzo wazng funkcje jako cze$¢ brzusznego mechanizmu
wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia. Niesprawno$¢ jego struktur niesie konsekwencje w
catym tym mechanizmie zaburzajgc m.in. czynno$¢ przepony oddechowej. Stad dysfunkcje przenosza
sie na segmenty ruchowe dolnego odcinka piersiowego kregostupa doprowadzajac, w tuku
odruchowym, do zaburzen czynno$ci narzadéw jamy brzucha. Mogg si¢ one wyraza¢ m.in. chorobami
wrzodowymi, zaburzeniami perystaltyki, zespotem jelita grubego nadwrazliwego, nieuzasadnionymi
obiektywnie kolkami nerkowymi, bolami brzucha, biegunkami, zaparciami i wieloma innymi objawami.

Ponadto niesprawno$¢ brzusznego mechanizmu doprowadza do nierdbwnowagi miesniowo-
stawowej i w nastepstwie do przecigzen statycznych segmentéw ruchowych praktycznie catego
kregostupa. lloSciowo dominujg tu segmenty ledzwiowe dolne. Konsekwencjg sg bole tego rejonu:
miejscowe, promieniujace, rzutowane, inne objawy chorobowe oraz procesy zwyrodnieniowe 0
charakterze pierwotnym, itd.

Zespoly dna miednicy wyrazajq sie takze bezposrednim wplywem na stawy krzyzowo-biodrowe. Od
pierwszych godzin zycia do $mierci nalezg one do tzw. kluczowych rejondw ciata. Wchodzg w $ciste
interakcje z drugim, dominujacym rejonem kluczowym, mianowicie ze strukturami potaczenia gltowowo-
szyjnego. WspdlInie oraz kazdy z tych rejonéw z osobna wywierajq silny wptyw na uktad wegetatywny.
Jednym z nastepstw tego procesu jest zaburzenie czynno$ci miesni gtadkich uktadu oddechowego,
krazenia, pokarmowego, moczowego, najczesciej o charakterze spastycznym itd. U mezczyzn
dolegliwosci odczuwane w rejonie krocza, podbrzusza, zaburzenia mikcji przypisuje sie chorobom
prostaty. A u kobiet czesto upatruje sie przyczyn w zaburzeniach spowodowanych porodami i cigza.

Dno miednicy to obszar zwigzany ze sprawnoscig seksualng oraz rozrodczg. Dysfunkcje jego struktur
doprowadzajg do istotnych zaburzen w tej sferze. Dyspareunia, anorgazmia, przedwczesny wytrysk,
zaburzenia erekcji, wszelkie bole genitaliow, Swiady, przeczulice w rejonie krocza, obnizenie a czasem
zanik libido, to najczesciej spotykane nastepstwa ZDM i innych struktur pozostajacych z tym zespotem
w interakcjach. Zaburzenie czynno$ci stawdw krzyzowo-biodrowych moze doprowadza¢ m.in. do
zaburzen miesigczkowania, samoistnych poronien, trudnosci z zachodzeniem w cigze i do wielu innych
dolegliwosci.

Struktury dna miednicy okazaty sie jednym z systemow najbardziej wrazliwych na stres zwigzany z
rodzicielskimi wzorcami reagowania na trudne sytuacje. Przetrwate w filogenezie migénie obnizajace
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ogon: petla tonowo-odbytnicza, petla fonowo-guziczna, m. guziczny nadal reagujg na emocje pierwotne
cztowieka, w drodze odruchu bezwarunkowego, skurczem i nadmiernym napieciem spoczynkowym.
Bywa ono wzmacniane i utrwalane w odruchu warunkowym jako nabyte wzorce rodzicielskie, wyrazajac
sie indywidualnym sposobem reagowania na stres.

l. Podstawowe zatozenia teoretyczne Terapii Manualnej Rakowskiego (TMR).

1. Definicja TMR.
2. Podstawowe pojecia charakteryzujace model dynamiczny Terapii Manualnej Rakowskiego:
e czynno$ciowa zmiana stanu tkanek (CZST)
e poréwnanie cech stanu zapalnego z czynnosciowg zmiang stanu tkanek
e dostep do aferencii
o test kontrolny
e droga choroby.
3. Patologiczna czynnosciowo aktywnos¢ tkankowa (CZST): punkty maksymalnie bolesne, punkty
spustowe, punkty swoiste dla dysfunkcji stawowej, strefy komdrkowo-bolowe tkanki podskoérne;.
4. Sfery osobowosci cztowieka i ich wzajemne oddziatywanie.
5. Fizyczne mechanizmy psychogennosci.

Il. Struktury anatomiczne rejonu dna miednicy

1. Struktury anatomiczne tworzace dno miednicy:
e miesnie przepony miednicznej:
v’ migsien dzwigacz odbytu
mig$nie gtebokie krocza:
v' miesien poprzeczny krocza gteboki i powierzchowny
v powiez dolna i gérna przepony moczowo-piciowej
e miesnie wzwodzace i zwierajace uktadu moczowo-piciowegoi pokarmowego:
v’ zwieracze odbytu: zewnetrzny i wewnetrzny
V' zwieracze cewki moczowej: zewnetrzny i wewnetrzny
v’ migsien kulszowo-jamisty
v miesien opuszkowo-gabczasty
migsien guziczny i wiezadto krzyzowo-kolcowe
srodek Sciegnisty krocza
elementy kostne ograniczajgce dno miednicy
unerwienie struktur dna miednicy.

2. Stosunki anatomiczne miesni i narzadow miednicy mniejsze;.
3. Struktury pozostajgce w bezpo$rednich zwigzkach czynnosciowych ze strukturami dna
miednicy:

e migsien gruszkowaty
e wiezadfa stawu krzyzowo-biodrowego: wigzadta krzyzowo-guzowe, krzyzowo-biodrowe
o struktury potgczenia kosci krzyzowej z koscig ogonowa.

4. Dno miednicy — czynno$ci statyczne i czynno$ci dynamiczne.

Dno miednicy jako jedna z ptaszczyzn poprzecznych narzadu ruchu.

6. Struktury anatomiczne dostepne palpacji w badaniu i zabiegu per-rectum.

o

Instytut Rakowskiego
Sierostaw ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
www.ctmrakowski.pl, e-mail: instytut@ctmrakowski.pl, tel./fax (61) 814 79 00



lll. Patogeneza zaburzen czynnosci struktur dna miednicy

Choroby organiczne struktur dna miednicy (przyczyny pochodzenia wtérnego)
Urazy.
Porody (naturalne, zabiegowe, z powiktaniami, z nacigciami krocza).
Przyczyny psychogenne (przyczyny pochodzenia pierwotnego):

e oparte 0 odruch bezwarunkowy

e oparte o odruch warunkowy

e postawy ciata niskiej samooceny

o typy zawieszenia emocji w ciele

e traumy (urazy) emocjonalne.
Przyczyny antygrawitacyjne.
Nierownowaga statyczna miednicy.
Brak swiadomosci znaczenia sprawnosci struktur dna miednicy.
Przyczyny pozamiejscowe dysfunkciji struktur dna miednicy:

e zespot wiezadta krzyzowo-guzowego

e zespot czynno$ciowego przejscia ledzwiowo-krzyzowego

e zespot dysfunkcyjno$ci stawu biodrowego

¢ inne, pozostajace w indywidualnych interakcjach ze strukturami dna miednicy.
9. Przyczyny mieszane.
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IV. Objawy chorobowe zaburzen czynnosci struktur dna miednicy

1. Objawy urologiczne
rozne postaci zaburzen mikcji
rézne postaci nietrzymania moczu
naglace parcie na pecherz
bdle podczas mikcji
béle krocza
inne.
2. Objawy proktologiczne
zaparcia
rozwolnienia
sktonnosci do zylakéw odbytu
béle podczas defekacii
béle kosci ogonowej
béle krocza
e inne.
3. Zaburzenia seksualnosci:
e dyspareunia (takze u mezczyzn)
béle warg sromowych
pieczenie, Swigdy warg sromowych, przedsionka, pochwy
anorgazmia
ostabienie libido
wszelkie postacie zaburzenia erekcji
przedwczesny wytrysk
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4.

5.

6.

7.

e inne.
Zaburzenia ginekologiczne

e zaburzenia miesigczkowania
v’ bole
v" nieregularne miesigczkowanie
v’ obfite/skape miesigczkowanie
v’ inne

e samoistne poronienia

e trudnosci z zachodzeniem w cigze

e inne.

Objawy dermatologiczne
e Swigdy krocza, odbytu, pochwy
e pieczenie skory okolicy krocza
e inne.

Objawy odlegte:

dolegliwo$ci odcinka L kregostupa

dolegliwo$ci w rejonie stawu biodrowego

interakcje z zespotem zuchwowo-gnykowo-czaszkowym
inne.

Inne

V. Mechanizm wysitkowego nietrzymania moczu.

VI. Charakterystyka objawowa tkanek generujacych objawy w zespotach dna miednicy:

VIl

Al A

Zespot wigzadta krzyzowo-guzowego.

Zespot wiezadet krzyzowo-biodrowych.

Zespdt miesnia gruszkowatego.

Zespot czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego.
Inne.

Badanie struktur dna miednicy - zajecia teoretyczne i praktyczne

1.

b

Mobilizacja per-rectum:

e wskazania

e przeciwwskazania
Badanie sprawnosci struktur dna miednicy

e zaburzenie typu 1 - go (nadmierne napiecie spoczynkowe)

e zaburzenie typu 2 - go (ostabienie napiecia spoczynkowego)

e zaburzenie koordynacji z brzusznym mechanizmem stabilizacji.
Badanie aktywnosci tkankowej struktur dna miednicy.
Badanie stawow krzyzowo-biodrowych (przez punkty swoiste dla dysfunkcji stawowe)).
Badanie aktywnosci migsnia gruszkowatego na przyczepie do wierzchotka kretarza wiekszego
(mobilizacje uciskowe).
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6. Badanie aktywnosci tkankowej wigzadta krzyzowo-guzowego na przyczepie do kosci krzyzowej
i do guza kulszowego (mobilizacje uciskowe).

7. Badanie aktywno$ci tkankowej struktur czynnosciowego przejScia piersiowo-ledzwiowego
(mobilizacje uciskowe wigzadet nadkolcowych i miedzykolcowych).

8. Badanie sprawnosci brzusznego mechanizmu wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia
(test przej$cia z lezenia do siadu).

VIIl. Terapia zaburzen czynnosci struktur dna miednicy oraz ich nastepstw w postaci objawéw
chorobowych - zajecia teoretyczne i praktyczne.

1. Zabieg per-rectum - mobilizacje uciskowe struktur zmienionych czynnosciowo:
e wiezadto krzyzowo-guzowe

wyrostek sierpowaty

okostna powierzchni przysrodkowej guza kulszowego

okostna kolca kulszowego

m. gruszkowaty

m. guziczny i wiezadto krzyzowo-kolcowe

powierzchnia miedniczna kosci krzyzowej

okostna gatezi dolnej kosci fonowe;

okostna gatezi kulszowe;

srodek $ciegnisty krocza

migsien dzwigacz odbytu

migsien zwieracz zewnetrzny odbytu.

2. Terapia zaburzen sprawno$ci migsni przepony miednicy:
e m. zwieracza odbytu: napiecie spoczynkowe, dowolny skurcz, dowolny rozkurcz,
koordynacja przy wypieraniu
e m. dzwigacza odbytu — petli tonowo-odbytniczej: napiecie spoczynkowe, dowolny
skurcz, dowolny rozkurcz, koordynacja przy wypieraniu.
3. Techniki zabiegowe dla stawdw krzyzowo-biodrowych
e kotysanie sskb
e mobilizacje uderzeniowe sskb S1i S3.
4. Mobilizacje uciskowe miesnia gruszkowatego na przyczepie do wierzchotka kretarza
wiekszego.
5. Mobilizacje uciskowe wigzadta krzyzowo-guzowego na przyczepie do kosci krzyzowej i do guza
kulszowego.
6. Mobilizacje uciskowe wigzadet nadkolcowych i miedzykolcowych segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego.
7. Odtwarzanie sprawno$ci brzusznego mechanizmu wspomagania prostowania i stabilizacji
tutowia.
8. Elektrostymulacja dopochwowa i doodbytnicza - jako metoda wspomagajaca terapie zaburzen
czynnosci migni dna miednicy.
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IX. Autoterapia zaburzen czynnosci struktur dna miednicy

1. Autoterapia w zaburzeniach czynno$ci:
e typu 1-go (nadmierne napiecie spoczynkowe miesni dna miednicy)
e typu 2 - go (ostabienie migesni dna miednicy)
e zaburzenie koordynacji z brzusznym mechanizmem wspomagania prostowania i
stabilizacji tutowia (odtwarzanie sprawnosci miesnia poprzecznego brzucha).

2. Podstawowy i zaawansowany program reedukacji mie$ni dna miednicy dla kobiet i mezczyzn.
3. Reedukacja miesni dna miednicy podczas cigzy, w potogu i dalszych etapach zycia kobiety.
4. Samodzielne mobilizacje uciskowe wybranych struktur generujacych objawy w rejonie dna
miednicy.
5. Poizometryczna relaksacja miesni i wiezadet czynnoSciowo zwigzanych z rejonem dna
miednicy:
e miesien gruszkowaty (PIR i siad ptotkarski)
e miesnie grupy kulszowo-goleniowej
e migsien biodrowo-ledzwiowy
e miesnie przywodziciele (PIR i siad szeroki, rozkroczny krotki)
e wiezadta krzyzowo-guzowe (PIR, pozycja ,zaba”).

X. Reakcje pozabiegowe.

XI. Podsumowanie.
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