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PROGRAM KURSU TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO -TECHNIKI TKANEK MIEKKICH

MODUL |

Koncepcja Terapii Manualnej Rakowskiego. Miednica, stawy biodrowe, segmenty ruchowe kregostupa
ledzwiowego i przej$cia piersiowo-ledzwiowego.

1. Wprowadzenie do koncepcji Terapii Manualnej Rakowskiego.

2. Procedury badawcze i zabiegowe wykorzystywane w Terapii Manualnej Rakowskieg,
podstawowe pojecia

sfery osobowosci, integrujaca rola narzadu ruchu
dostep do aferencji

patogeneza dysfunkcji

czynno$ciowa zmiana stanu tkanek czst (definicja, cechy, fazy rozwoju, rodzaje
aktywnosci)

bodzce zabiegowe

techniki zabiegowe

wskazania i przeciwwskazania

seans zabiegowy

reakcje pozabiegowe

test kontrolny.

3. Miednica, zesp6t stawdw krzyzowo-biodrowych

e anatomia, patogeneza, objawy
e badanie
- przez ocene rdwnowagi statycznej miednicy
- ruchomosci skb
- przez punkty swoiste dla dysfunkcji wg. K. Sell'a
- badanie spojenia fonowego
e terapia
- kotysanie stawu krzyzowo-biodrowego
- mobilizacje uderzeniowe niespecyficzne
- mobilizacje uderzeniowe uspecyficznione S1, S3 brzusznie
- mobilizacje poziome
- mobilizacje skb przez rotacje talerzy biodrowych w przéd i tyt
e postepowanie w nierdwnosci pozornej i rzeczywistej koficzyn dolnych
- rznicowanie pozornego i rzeczywistego skrocenia koriczyny dolnej,
- mobilizacje stawow krzyzowo-biodrowych,
- technika mobilizacji obwodzeniem stawow biodrowych,
- warunki doboru wktadki wyréwnujace;.
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4. Zespoty wiezadet miednicy

anatomia, patogeneza, objawy

- zespot wigzadet krzyzowo-biodrowych
- zespot wigzadta krzyzowo-guzowego

- zespot wigzadta biodrowo-ledzwiowego
- zespot wigzadet nadkolcowych kosci krzyzowej
badanie

- okre$lenie wrazliwosci uciskowej

- testy na rozcigganie

terapia

- mobilizacje uciskowe

- techniki uzupetniajace.

5. Zespot dysfunkcji stawu biodrowego

anatomia, czynnos¢, patogeneza, objawy

badanie

- punkty swoiste dla dysfunkcji stawow biodrowych

- dystrakcja stawdw biodrowych

- test patrick’a

- mie$nie znamionowe dla stawu biodrowego (m.in. m. gruszkowaty)
terapia

- program ,biodro”

- odtwarzanie dystrakcji stawow biodrowych

- techniki trakcji stawow biodrowych

- mobilizacje uciskowe okostnej kretarza wiekszego, okostnej gtowy strzatki oraz tkanek
segmentdw ruchowych przejscia piersiowo-ledzwiowego

koksalgia

- pozycje utozeniowe

- terapia - techniki przeciwbdlowe

koksartroza

- terapia

- przygotowanie do zabiegu operacyjnego .

6. Zespoty segmentdw ruchowych kregostupa ledzwiowego i przejscia ledzwiowo-krzyzowego

anatomia, patogeneza, objawy

- zespot 15/s1

- zespot 14, 13

- zespot pseudotgkotkowy kolana

- rwa udowa

badanie

- przez punkty swoiste dla dysfunkcji stawu miedzywyrostkowego kregostupa
- przez wyrostki kolczyste
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-wrazliwosci  uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek
okotosta-wowych stawdw kregostupa

terapia

- mobilizacje przez wyrostki kolczyste

- mobilizacje przez wyrostki poprzeczne

- technika obwodzeniem niespecyficzna i uspecyficzniona

- technika kotysaniem

- trakcje przejscia ledzwiowo-krzyzowego przez koS¢ krzyzowg,

- trakcje przejscia ledzwiowo-krzyzowego przez talerze biodrowe

- mobilizacje uciskowe struktur tacznotkankowych (wiezadet miedzykolcowych,
nadkolcowych, tkanek okotostawowych stawéw kregostupa.

7. Zespoly wiezadet L iL/S

anatomia, patogeneza, objawy

- Zespot wiezadet miedzykolcowych
- zespot wigzadet nadkolcowych
badanie

- okre$lenie wrazliwosci uciskowej
- testy na rozcigganie

terapia

- mobilizacje uciskowe

- techniki uzupetniajace.

8. Mig$niowa rownowaga i nierbwnowaga statyczna

zespot hiperlordozy ledzwiowej sztywnej i wiotkiej
zespot dyslordozy ledzwiowe.

9. Zespoty miesniowe

anatomia, patogeneza, objawy

- czst migéni konczyn dolnych, obreczy biodrowej, tutowia

badanie

terapia

- techniki miekkie

- praca odruchowa poprzez segmenty ruchowe kregostupa, stawy krzyzowo-biodrowe
oraz wigzadfa miednicy.

10. Postepowanie w stanach ostrych czynno$ciowego przejScia ledzwiowo-krzyzowego |
ledzwiowego odcinka kregostupa, wiezadet oraz mig$ni

patogeneza, objawy
- aktywny konflikt dyskowo-korzeniowy
- stany ostre pozakorzeniowe
badanie
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- analiza dokumentacji medyczne;

- interpretacja proby lasegue’'a

- okre$lenia kierunkow wolnych od bolu

terapia

- terapia utozeniowa

- mobilizacje czynne

- inne techniki wspomagajace

- roznicowanie z ostrym zespotem przecigzeniowym segmentu ruchowego kregostupa
- roznicowanie z ostrym zespotem przecigzeniowym wiezadet miednicy.

11. Zespoty segmentow ruchowych przejscia piersiowo-ledzwiowego

anatomia, patogeneza, objawy

- zespoty segmentow th8-th12

- zespot th12, 11

badanie

- przez punkty swoiste dla dysfunkcii

- przez wyrostki kolczyste

-wrazliwo$ci  uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek
okofostawowych stawow kregostupa

- badanie punktu grzebieniowego tylnego i bocznego
terapia

- mobilizacje przez wyrostki kolczyste

- mobilizacje przez wyrostki poprzeczne

- technika obwodzeniem niespecyficzna i uspecyficzniona
- technika kotysaniem.

12. Zespoty struktur Th/L

anatomia, patogeneza, objawy

- czst stawow zeber 8-12

- czst okostnej koniuszka zebra 12

badanie

- wrazliwosci koniuszka zebra 12

- stawdéw Zeber 8-12 przez punkty swoiste dla dysfunkcji stawoéw Zebrowo-
poprzecznych z wdechem i wydechem

terapia

- mobilizacje doczaszkowe z wdechem Zzeber 8-10, 11-12
- mobilizacje doogonowe z wydechem Zeber 8-10, 11-12
- mobilizacje uciskowe stawdw zeber

- terapia w zespole koniuszka zebra 12.
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13. Zespoty migsni znamionowych dla przejécia ThiL

MODUL I

anatomia, patogeneza, objawy

-zespdt m. biodrowo-ledzwiowego

- zespdt m. czworobocznego ledzwi

- zespot m. prostownika grzbietu

- zespot m. prostego brzucha ( kwadranty dolne i $rodkowe)
badanie

terapia

- techniki miekkie

- praca odruchowa poprzez segmenty ruchowe kregostupa.

Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia ( BMWPIST), , segmenty ruchowe
kregostupa piersiowego, przejécia szyjno-piersiowego, szyjnego, potaczenia gtowowo-szyjnego, obrecz
barkowa, system zuchwowo-gnykowo-czaszkowy.

1. Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia - BMWPIST

anatomia, patogeneza, objawy dysfunkcji
rola hiperlordozy ledzwiowej

badanie

terapia

trening stabilizacji miednicy, topatek, obreczy barkowe;

znaczenie dysfunkcji bmwst w prowokowaniu dolegliwo$ci kregostupa, klatki piersiowe;j,
miednicy, konczyn dolnych i gornych, glowy

dno miednicy — znaczenie dla BMWPIST

2. Zespoty segmentéw ruchowych srodkowego i gérnego odcinka kregostupa piersiowego

anatomia, patogeneza, objawy

badanie

- przez punkty swoiste dla dysfunkcii

- przez wyrostki kolczyste

-wrazliwo$ci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek
okofostawowych stawdw kregostupa

terapia

- techniki rotacyjno-trakcyjne

- techniki trakcyjne przez wyrostki kolczyste i poprzeczne.
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3. Zespoly stawow zeber 1-7

¢ Anatomia, patogeneza, objawy
e badanie
- przez punkty swoiste dla dysfunkcji stawéw Zebrowo-poprzecznych z wdechem i
wydechem
- wrazliwos¢ uciskowa tkanek okotostawowych stawow zeber
e terapia
- mobilizacje stawow zeber 2-5, 6-8
- mobilizacja 1 zebra przez migs$nie pochyte
- mobilizacje uciskowe tkanek okotostawowych stawow zebrowo-poprzecznych.

4. Zespoty miesniowe

e anatomia, patogeneza, objawy

- zespot migénia biodrowo-zebrowego

- zespoty miesni karku, piersiowych

- zespoty miesni obreczy barkowej i konczyn gdrnych
e badanie
e terapia.

9. Zespoly struktur facznotkankowych i okostnowych obreczy barkowej i kornczyn gérnych

e anatomia, patogeneza, objawy
- staw barkowo-obojczykowy
- wyrostek kruczy fopatki
- przyczepy m. biodrowo-zebrowego na katach zeber
- guzek podpanewkowy fopatki
- nadktykie¢ boczny i przysrodkowy kosci ramiennej
e badanie
- wrazliwo$ci uciskowej
e terapia
- mobilizacje uciskowe.

6. Zespoty segmentow ruchowych przej$cia szyjno-piersiowego

e patogeneza, objawy

- zespoly szyjne dolne ¢6,c7,c8
e badanie

- roznicowanie z konfliktem korzeniowo-dyskowym
o terapia

- technika rotacyjno-trakcyjna

- reczny Glisson.
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7. Zespdt bolesnego barku, fokcia, nadgarstka

e patogeneza, objawy
e badanie
e terapia.

8. Postepowanie w stanach ostrych dolnego odcinka kregostupa szyjnego

patogeneza, objawy

-aktywny konflikt dyskowo-korzeniowy
- stany ostre pozakorzeniowe

badanie

- analiza dokumentacii

- testy roznicujgce

- okreslenia kierunkéw wolnych od bélu
terapia

- terapia utozeniowa

- mobilizacje czynne

- mobilizacje izometryczne

- inne techniki wspomagajace

- rznicowanie z ostrym zespotem pozakorzeniowym segmentu ruchowego.

9. Zespoly potgczenia gtowowo-szyjnego

badanie

- potozenie wyrostkow poprzecznych ¢1 wzgledem wyrostkow sutkowatych
- wrazliwos$¢ wyrostkow poprzecznych c1, wyrostka kolczystego c2
- badanie kresy karkowej dolnej

terapia

- technika opukiwaniem C1

- technika jednego palca

- mobilizacje uciskowe

- mobilizacje czynne

- Slizgi grzbietowe

- 8lizgi brzuszne

- program ,broda”.

10. Zespoty mig$niowe

anatomia, patogeneza, objawy
- zespot migsni podpotylicznych
badanie

terapia.
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11. Szlak migrenowo-wegetatywny.
12. Zespdt dysfunkciji systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego (szgc)

e patogeneza, objawy
e Dbadanie
- zewnatrzustnie
- wewnatrzustnie
- badanie $lizgow w stawach skroniowo-zuchwowych
e terapia
- mobilizacje $lizgow
- trakcja
- mobilizacje uciskowe wewnatrzustne, zewnatrzustne struktur szgc

13. Zespoty migsni systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego

e anatomia, patogeneza, objawy
- mm. skroniowe
- mm. zwacze
- mm. skrzydtowe

e badanie

e terapia.

14. Podsumowanie.
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